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2 ويسم 
اسهاير يموك: 
. هده " 20 
أن آباءنا قد نظروا اليه كما ننظر نحن الى 
العلم المثلث الالوان » ونجمنيهالخضراوين » 
نظروا اليه نظرتهم الى شىء غريب ٠‏ وكانهم ٠١‏ 
يتعرفون على صديق جديد ٠‏ 





اعزائي ..٠‏ 
بعث الى صديق عزيز يقول : انه كلما 

نض الى علمنا الجديد ذى الالوان الثلاثة » 
شعر بانه شىء جديد عليه » ويسالتى رابى 


فى هذا الموضوع ؟ ومرت الايام » ونسوا علمهم الاول » وهو 
وصديقى هذا معه حق » فانا ايضا كلما الطم الاحمر » ذو الهلال والننجمة » والغوا 
رفتراسى ونظقرن الى عل اوجيي د بتبىىابد 0 شههم الاحضر ٠‏ وستهر الآيام » وسنتسي 


علمنا الاخضر » كما نسى آباؤنا من قبل 
علمهم الاحمر 
وسنذكر دائما آبدا : 


العلم المثلثالالوان » ونجمتيهالخضراوين 


أ اللنحدة » احس بانئى انعرف على صديق 
جديد » فقد كان العلم الاخضر جزءا كبيرا 
من حياتى » كنت اعرفه » دانا مغمض 
العينين من بين اعلام الدول جميعا ٠.‏ ورغم 


0 وآملى أن يرفرف فى سهائنا » وعلى 
ذلك كان هذا العلم الاخضر جديدا على أرض تظللها الحرية والمحبة والسلام 
آبائنا » فقد ارتفع فى سماء مصر عام 21411 ولكم خالص حبى 

أى منذ سنة وثلاثين عاما تقريبا » ولابد سمر 








سميرة » تقدم لصديقاتها هذا ١‏ السسيط ' . 
دواع لبش سول الصنع »يك ل لل 


ا فى الصبيف » لسدم احتوائه على مادة دهنة ا 

5 ا[ 

القادي م صوميو ا بقليل من السمرز , 

؟ سلطانية زبادى كبيرة + نيليا * بخليط من السكر 
دقيق»هلء سلطانية الزبادى الطريقة : 0 

اديع مرات ٠‏ 3 يخفق الزبادى مع نصضف القالب . بعيث انملا 

٠»‏ ملء سلطانية مقدار السكر ٠‏ فقط , ثم تخبز إفى 


7 سسكل 
'الزيادي اربع مرات * 
ه بيضات 
ملعقة شاى (بيكربونات 
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تريم ل 


>" يضاف الدقيق خليط ‏ 7 


الزبادى والسكر ٠‏ 
؟ - يخفق البيض ويضاف 
له الفانيليا + 


؛ - يضاف البيض تدريجا 


مع الخفق <قى تتكون عجينة 


هن احضرئ قالباءوادهنيه 
بطل الاسكتدرية ت 


يعمل بالنصف الباعي 7 
هن السسسكر شراب خفيف 
ويسقى به لات وهو ساحن 





حارب الاجثلال الفرنللى عام 1/6 
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فهبلاه الادعال أحتسباد 0/6 007 قز 


. و2 
الحلمه الرابعة 


الملخص : استطاع جلال ان يتغلب اا 
على الرجلين الشريرين اللذين خطفا | #) 
الفيل « توسكى » من شعب الوادي 
واستعد ( جلال )) واأصدقفاؤه لاعادة 
« توسكى » الى شعب الوادى. ولكن 
(( توسكى » رفض عبوز النهسر ٠.١‏ 


03-7 


١ ١ 





2 2 3 »© م 
نحن نختبر معلومانك الجفرافية » وأنت بعيد عن 
مدرستنك » وكنبك ٠‏ فاتينا لك بعدد من الجمل بعضها. 
صحيح والبعض الآخر خطا وعليك ياصديقى أن تفع 
أمام الجملة الصحبحة ( ا ) وتضع آمام الجملة الخطأ 
٠ )( :‏ انظر ص ٠١‏ لتتناكد 


1 البلح من اهم محاصيل العراق سم م ا 
؟ ب نعرف اليابان بانها بلاد « التسمس المشرقة ١»‏ . . ... 
؟ - عمان٠(‏ بِضم العين ) عاصمة دولة عربية ٠٠٠‏ 
ه ل البحر الاحدر يفصل بين قارتين .٠*+‏ 
" ب الاسم القديم لغانا ‏ هو شاجل الذهب 5٠٠١‏ شتت 
١‏ ل قام كرنستوف كولومبس بخمس رحلات الى امريكا 

م ت الديئار عملة سورية .+ ا 
منخفض القطارة فى الصحراء الشرقية , .. 
٠‏ - شبه جزيرة.سيتاء من قارة آشيا ٠.٠‏ 



















واس 


٠ الحلمة‎ 

الملخص : استطاع « باسل » وصديقاه 
آحميد ) و(« عمر) أن يستردوا من 
رشدى )») و« قدرى ) الرسالة والكناب 
اللذين يحددان مكان كنز فى الاقصر ٠‏ وترك 
الاصدقاء السفينة ( برئة » وسسبحوا الى 
الشنساطىء واحس ( عمر » بتعب فذهب 
« احمد ) لبحضر اعشابا يشعل بها الثار » 

وفحاة سمع صوت استفاثة 





ماذا مري © انننى 
|تحسن ء وككناى شع حك 








ليس المممكنشرة الطعام . وككن يكن أنلى 


ضحت ثنا بننك ٠‏ وقد مت لنا احسن ماعندك 






ماه عم ترييدون الذهاب إلى الافضي ء فأنا | | 
مستص لالخذكم مى ٠‏ فأننا ذاهب الى هنالف 








[ممن لانعرف إك أبن ومن اناك[ 
هذا ا لمطربق. وككن الأفصل 
أل 3 


على أى اك 5 








كان يحب أذ تتخلض صفهم ولِى نالقشل ٠‏ 


زد هده التصنة مكقيرة كد31 الف اننا 
حتركوانى الوقت الاق للتلكيرة فم 
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ةم ساعن الوئر 


وقيف الاستناذ 8 حسن » فى 
الفصسل وآمامه نموذج للكرة 
الارضية ,وكان التلاميذ ينقلون 
نظرمم بين النمسوذج وبين 
أستاذهم وهو يحدثهم من الكرة 
الارضية 
الاستاذ حسن : ان الكرة 
الارضية آلتى نعيش عليها لها 
قشرة من الصخر » والرمل 
والتراب الذق. يملا" سطحالكرة 
ماهو الا ذرات من الصطخن 
المنفتت 
وهنا وقف عباس ووجه الى 
أستاذه هذا السؤال : 
ماذا يمحدث لو أننا 
اسستطعنا أن نخترقهذه القشرة 


عبميقة 0 
اذ 


فى مصنر يستطيع بسي 
أن ,يبصل 0 
الاستاذ : 
ضيذا كما 7 
مستحيل » [القسيت هو أن 
القشرة الارضية ‏ صبلبة وسميكة 
أكثر مما تتصور, ولو أنك 
استخدمت أحدث آلات الحفر 
وأقواها فانك لن توصل الى 
قاع القشرة الارضية © وصذه 
القشرة الصخررية السميكة هى 
التى كيت من باطن” الارض 


الملتهب ٠‏ 
: ومن قال ان باطن _ 
الارض ملتهب ؟ 
ان هذا ما يقوله العلماء 
انهم يعتقدون ان الارض حيتما 
انفصلت عن الم » كانت 
كتلة ملتهبة من المعادنالمتصهرة: 
ولكنها لعيةه أن ابتعدت عن 


الشمسنانخفضنت درجةحزارتها 
حتى أصبح الجليد يكسوها , 
وذاب بعض هذا الجليد بفعل 
خرارة الشمس وتكونت. بذلك 
هذه الفدية اليابسة التى نعيش 
عليها ٠‏ 3 

وعللى مر السئين تأثرالسطح 
الجارجى للقشرةالارضية: بحرارة 
اي والرياح والامطاز 

ا بعضة ناعما ‏ صالحا 
٠» 0‏ وأصبح البعض الآخر 
رمالا كتلك التى .نشاهدها فى 
المسحراء أو على شسواطىء 
البتحار ٠‏ 

عباس : ولكن كيف تستظيع 
الشمس أو الرياح أن تفتت 
الصخر فتحيله ترابا أو رمالا * 

الاسثتاذ : هذا ليس بغر يب 





فى الواقع » ولكنه يتطلب زمنا 
1 :+ ورنهًا كان ةك 
الزمن يحسب ‏ بملايين ا 

انظ الى همذا لة 
.يعيسول إل زمال اعمنة مي 
يوم وليلة ولكنه بعد سنين 
طويلة يتاثر بالحرارة والبرودة, 
فالشمس تحرقه بحرارتهها فى 
النهار , والرياح 00 تلفكة 
ببرودتها فى الليل 2 
0 م 
تنخفض فى الليل » وتظل تر تفع 
وندخفض يومأا بعد يوم حتى 
يتشقق بفعل التمدد والتقلص 
الذى يصاحبالحرارة والبرودةء 


اللات: 


وتنفصل بعض" أجزائه الخارجية 
حتى تتشقق وتسقط هىأيضاء 
وصكذا على مر يا خاي 
١‏ تلاصغيرا أو 
0 
وأكثر الاشياء 0 
فىحياتنا اليومية تتمدد بالحرارة 
وتنتقلص بالبرودة ٠‏ فاذا أخذت 
.كوبا من الزجاج ووضعت فيه 
ماء يغلى وجدت أن الزجاج قد 
بتشقق أو تكسر » والسبيب فى 
ذلك هو أن السطح الداخلى 
للزجاج الملامس للماء المغلى تمدد 
بينما لم يتاثر السطح الخارجى 
ولم يتمدد لسن اندر 00 
النتيجة 1 الزجاج تكيار ٠‏ 
قاد الاسستاذ «حسن» أن 
ببوضاح 7 الحرارة فى تمدد 
ا الاجسام وآثر 
المرودة فى تقلضها 
ا فأجرى أمسسام 
| التلاميذ التجربة 
' التالية : 
ا احضصر وعاه 
/ فارغا ( برطمانا ) 


ف وعاء به 

اتغمر الغطاء المعدانق فيه ٠‏ وبعد 
فترة منالزمنر فعالبرطمان من 
الماء وبعد: أن جفف الغطاء حاول 
فتحه . فلاحظ التلاميد 
أنه انفتح بسهولة٠والسبب‏ فى 
ذلك أن حرارة الماء السساخن 
جعلت “الغطاء يتمدد فاتسع 
حجمه وأمكن فتحه 





كوبون نادى سوير 
رقم 7 






















آن اول وك النى ظهرت على 
الارض فى فجر التاريخ هى حيوانات صغيرة 
جددا ولا تستتطيع آن تراها الا «بالميكرو سكوب» 
ثم بدات تتكون حبوانات اكثر تعقيدا فى تكوينها 
وهى الحيوانات الماثية كالاخطبوط والقواقع ثم 
بدات تظهر الاسماك بانواعها » ثم بدات تظهر 
حيوانات يمكنها أن تعيش ف الماء وعلىالارض 

كالسحالى والضفادع ‏ ثم بدات الحشرات 
9إفى 0 كالعناكب والفراش والنمل 


١ 
م_‎ 
ضخمة هائلة فى و‎ 9 


ومن هذه ليت «(سحلية الرعب» ( ات 
هائلة الحجم » لدرجة ان الارض كانت تهتز 
كلما تحركث 

وآما الحيوان المسسمى « « ستيجوسورص » 
السحلية المدرعة فقد كانت اله دروع على ظهره 
وحراب عظيمة ضخمة 

وحيوان « 0 )) كان شيديد 
الضخامة لدرجة انه يستطيع قتل ( سحليسة 
الرعد)» » وكان يسير على قدميه الخلفيتين فقط 

وظمر حيوان نباتي آخر واسمه 

« تريسراتوبس » وهو يشبه الخرنيت 

وظهر نوع من الحيوانات أسمه «ترودكنيل» 
يتفذى الا وكان له اجنحة 

وفجاة انغر ضت كلهذه الحيوانات والطيور» 
ويقول العلماء ان السبب هو برودة الارضالتى 
آز دادت فسيبت قلة كمية الشاتات التىكانت 
” تعيش عليها الفيوانات 
















كان « بوراشيما » يعيشىق 
كوخ صغير مع والديه » على 
شاطىء احدىالجزر اليابانية » 
ولم يكن يملك فى حياته » اكثر 
من قارب صيد صغير » وشبكة 
وفى ذات يوم » كان الجو 
جميلا » والبحر هادئا » وكل 
شىء نبعث على التنفاؤل » 
جعسطم « بوراش يما» 
بصطاد كمية كبيرة من السمك 
باعها » واشترى بثمنها طعاما 
لكفيه بومين > اووتسسكازله 
« يوراشيما » طعامه ) وهو 
سهيد راض » وكأنه لا بريد 
من دنياه اكثر من. هذه اللقمة 
البسيطة 
ونام « يوراشيما» ©» ولم 
بدر كم من الوقت مز عليه فى 
تومه » ؤكل ماشعر: به لممسة 
رقيقة»توقظه فى حنان وتقول : 
لانخف ياعزيزى ! لقد 
بعثنى والدى اليك ... 
ونظر « بوراشيما » فوجد 
أمامه فتاة » جميلة كاللاك » 
ورقيقة كالنسمة » فساألها : 
.'مااسمك ؟ ولاذا بعث 
بك والدك ؟ ومن هو والدك 
أؤلا اهكن!« عورا » »6 
اما بقية اسئلتك اي 
اذا اتيت معىالىممكلة والدى ! 
تيل «يوراشيما» الذهاب 


مع (, تورا » الى مملكة أبيها » 
وهناك » استقبلته حاشنية 
الملك: فى حفاوة أدهشته » فعاد 
بسال « تورا »: 

- اذا جثت بى الى هنا ؟ 

الم ترنى من قبل ؟ 

- لالم أزك ! 

بل لقدرابتنى»لقداصطدتنى 
فى شبكتك © وتوسلت اليك أن 
تزمينى” مرة آاخرى فى البحر » 
وقلت لكاننى من مملكةالبحار 
ولا استطيع العيث الا فى الماء 
ند اه اهانبت 0 

نعم أنا . كان فى امكانك 
ألا الساتمع لتوسلاتى/وكان فى 
مقدورك »ان تأخذنى الى 
السوق © وتيعئى بالمال الذى 
انت فى حاجة اليه » وتعيش 
فى خير حال » وعرف والدى » 
الملك » بهذه القصة © واحسسن 
من خلال كلامى ؛ انك انسان 
كريم » ذو قلب كبير » فطلب 
منى أن اذهب اليك © واعود 
بك قبل ان تقفرب الشمسسن ٠‏ 

وقابل « بوراش يما » 
الملك » الذى كافأه بزواجه من 
« تورا » . وبعد ذلك أصبح 
كل يوم يستقبله ا 
ستقبل معه مقاخخاة ضخمة » 
هدانا رائعة » ومكا فا تعظيمة. 
وبالرغم من كل هذا ء كان 
«.يوراشيما » يعر شوق 

- لاك 





عظيم لرؤية والديه 

وانتاذن ( يورا فليم ؟ 
زوجته ؛ فى الذهاب لرؤية 
1 2 0 يفود اليها بعد 
لل طن ٠‏ وكم :كانت الزوجة 

تخشى على زوجها من هذه 
الرحلة » وخافت الا تراه مرة 
الخيرى ؛ فافطته صندوقا 
وقالت : 
حافظ علىهذا الصندوق' 

يا « بوراشيما» » انه شيعيلدك 
الى سالما , ان شاء آلله ٠‏ ولكن 
لى عندك رجاء » لا تفتح هملذا 
الصندوق مهما كانت الظروؤف» 
والا فلن تعود الى ثانية 

ودع «بوراشيما» زوحته ©» 
وأصدقاءه » وسافر فى بالخحرة 
كبيرة الى جزيرته ٠‏ وعتقدما 
اقتربت الباخرة من الساحلا » 
اسرعبالنزول خاملاالصندوق » 
والدنيا لاتكاد نسعه من شدة 
الفرح » فبعد دقائق » سيرى 
انه :> زايا ووفتينا 
« بوراشيما » على الشساطىء 
قليلا » لينظر حوله »أحسرّفجأة 
بشعور غريب أحس كأنهغريب 
عنهذا المكان,انها نفسالجزيرة» 
ونفس المكان الذى كان بصطاد 
منه » ولكنه متغير للغاية” .ابن 
كوخه وكوخ والدبه و 

وإسستولى الياس على 
« يبورا نيما » . ومين 
تعبد © راىرخلا عجوزا » نسي 


على عكازه فاقترب منه وسأل 


أرجوك أن تدالنى 
باسسيدى على كوخ عائسلة 
١‏ يوراشيما » وعندئذ نظدر 
الرج لالمجوز الى «يوراشيما» 
في دهشة وعجب , وقال له 2 


سمنآيناتيت ياولدى؟هلانت 
غر يبعن هنا؟ه ل تسال عن أسرة 
« يوراشيما » ؟ الا تعرف انها 
كانت تعيش هنا منذ :اكثر من 
٠‏ سينة 

وسار « بوراشيما » يفكر 
فى كلام هذا الرجل وكانت كل 
المظاهر حوله »© تؤكد ان ماقاله 
الرجل العجوز صحيح ؛ ولكن 
كيف حدث هذا ؟ هل عاش 
ل ال مع زوجته 
« تورا » ؟ وهل من الجائر ان 


بعيش الانسان ..؟ سلة ؟ 
وعندئذ تذكرل د يوراشيما 2 
الصتدوقالذىأاعطته 


واخد بقلبه بينج 


ألا أفتحه ؟ 


ولم يف « يوراشسيما » 
بوعده ؛ وفتح الصندوق » 
فخرج منه > دخان أبيض ©» 
اشنبهبالضبابالكثيف » وتجمع 
هذا الضباب على شكل عملاق 

وضحك ساخرا منه قائلا : 


...ها ! ها ! ها ! لقند حطمت 
سعادتك يدك ٠‏ انك لم تف 
بوعدك ! انك لن تسيتطيعالعودة 
الى مملكة البحار » ولن ترى 
زوجتك « نورا » بعد الآن 

ثم تحصول العملاق الى 
ضباب كثيف » واختفى رويداء» 
رويدا » وصوت « بوراشيما » 
يصرخ باكيا ويقول 


آرج 
اتوسبل اليك ان تعود ! 


وظل « يوراشيما » يبكى فى 
ياس على السعادة التى ضاعت 
منه » لانه لم يف توعده . 
وافاق « بوراشيما » على 
شىء يهز كنفه » ونظر حوله » 
فوجد والده » من خلفه بساله: 
- ولدى ؟ ماذا بك ؟ 
اننى لم اف بوعدى !اننى 
المخطىء 
ا تعد نا رلك 
ديا له من حلم يا وآلدى '! 
















زعا 
5 


2 


الا برها 
سك 
0 


5 


دوي 


/ 


أ 
- 
مم 
أ 
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دار تنجر] 


امامك فى الصورة ١4‏ حرسا انتجهسا يو 
وهذه الاجراس تختلف بعضها عن البعض الاخر ٠‏ ولكن 
من بينها جرسين متشابهين تماما . فهل يمكنك 


:ا صديقى » معرفة هذبن الجرسين المتشابهين 







اعتت] 
111لا 
لقلهنا 


مربعات بعبدان الكبريث 

صف 6 عغودا من عبدان 
الكبريت على منضدة مكونا ١‏ 
مربعات كما ترى فى الرسم ٠‏ 
واطلب من احب اصدقائك أن 
يسنتبعد / عيدان بحبث لا يبقى 
من الربعات النسع غير مربعين 
اثنين فقط ٠‏ واذا فشل صديفقك 
فى هذا استبعد العيدان الثمانية 
العلمة » وسوف لا سفى غير 
مربعين واحد فى الخارج والثانى 
فى الوسط 


كاعوسنح وصرق . سورت 
رركت سوركت مهزكت سورت 











ع عسات ضان وباك معهك 
رجل بازبعة وجوه ! ل ا ا يد 
مكتوب مكسوف لحخلاكت 


قص حول الدائرتين بعناية ٠‏ ثم ضعالدائرة 
لتر فيها جسم الرجل على الدائرة التي فيها 


غفرس دبوس ابرة فى مركير 
1٠.‏ من دب 2 
ا . ادر الدائرة العليا فتجد أن الرجل 


2 أربعة وجوه 


عه 3 


ملم احتشى استحى 
كوس ولع شفعل 


احصته شقفة عبيطظ مجدوب 


1 





خطة لاعادة « شورا» 
توام « ا 
« شانزى )) لبرث عرش أبيه 
بدلا من «سادكو» الشريرء 
واستمنتت «نادية )») | /لا 
9 و « شورا » للفرار فى قافلة | 
5 © زوجة الحان بمماونة والدة 0// 
0 «مثبان»»» و(ارهين)»و(اليبو»» 





وحصت زوحة الخان أسبا والدة مناه 





دا 2 
ا ! 
ا 
١‏ 1 
لا مر 
او ذلك الحب كانت تمزياد] 
انتوم بدور كخم الاميزشودا] | 





صحيحة و ب غير صحيسحة 
! - فير صحيحة 


]ذا اخمرت الى الثامرة © هين 
استطيع زيارة « ماما لبنى » 
احمد نواد الربدى ‏ الاتصمر 





ماتستطعشي ليه ؟ 
اريد شراء شارة نادى سيميم » أهنىء سمير بنجاحه © وبحلول 5 
0 عليه الاجازة السعيدة هل باسل موجود 1 
١‏ 0 محمد عبد الرعوف محمد سامح عبد اللطيف 
احمد على عبد المال سهبر بشكرله على ذوقك اللطيف 5 موجود ! اذا ام يكن لديك 
ابعث الينا بحوالة بريدية قيمتها ٠.‏ : : 
٠‏ قروش »2 وفنوانك كاملا » تصيل هوه بيه ممتشوط امن مقالب اقول لاما بين لق 1 
سمير فيه كل أسبوع 1 من فضلك ؟ 


الشارة بمد يومين ولا قيمة لطوابع 
البلاد المربية حيث انها لا تصرف عادل فاضل الشربيئي 
علدنا 


تادر الفلسطينيى 


فول لها انت باخويا 





واخخ كي 


لمموير 


“ 


تصدى عن ذار الهلال 


رئيسة التحرير : 


نادية نشات عبد الله 
الادارة 15 شارع ممدعزالمرب 


القاهرة تليفون .5.71 
المكاتبات يا 
الاشتراك 


عندما تريد اسن 
الاشتراك فى مجلة سمو نما 
عليك الا أن تمل هذه البيانات: 


الاسم بالكامل : 
العنوآن : . 
سنة أم نصف سنة : 


ثم هذه البيانات 
فىْ ظرف © وارفق معها 
حوالة بريدبة. مقدارها 
6 قرشا اشترادسنة 
مصر والسودان ب هلاقم1, 
قرشا سوريا » ولبنان ل 
٠‏ قرشا فى السعودية 
والعراق » والاردن » 
وليبيا # جتيهيان فى 
الخارج » 7 دولارات فى 
الامريكيتين ‏ :وتسدد 
قبمة الاشتراكات بدار 
الهلال على أخد يتسوك 
القاهرة ‏ بولايمكن قبول 
اذونات الببريد فو أوراقا 
البدكنوت 
برااي ماسلا ا الا 


ل ين د امو اي و ار 101 ممعم ها عم ا 


الا ا ا ا 0 


اليا 


ماما لبتي 

لا ميداةة ايا منذصغرى, 
نند اكة للن ا #سريا . 
وعشلا #لاخوة! 007 . ومنذ 
فترة كدت الن##انى مذه 
الصديقة ٠‏ ته كمعاملتى لهاء 
لكن احب ِل اعرافك © انتى 
متألمة جدا 34 للشعور , فماذا 
افمل ؟ 

رجاء فريد 

السن : ١١‏ سنة ب دمشق 

رةه الفزيرة + 

أعجبنى اخلاصك لصديقتك 
هذه , ولكن لم تخبرينى عن 
السبب الذى هن أجله فقدت 
الثقة فى ممديقتك حاولى ان 
تعرفى السبب انت نفسك ,» 
واخبريها عنه بصراحة تامة , 
فريا أخطات معك عنغير قصد 
وربما لم تخطىء 2 وتوهمت 
آنث ١نها‏ اخطات ٠‏ اساليها 
سرعة »© وحاولى ان 
تستعيديها » وتسترديها » لان 

لكات 








من يفقد الثقة فى انسان فكانه 
فقده :تماما » فلو انها اقسمتك 
لك على القرآن » فسسيداخلك 
شك فى ببنها » ان الثقة عندما 
تصاب بالشك فكانها اأصيبت 
بالسرطان » كلما بترت ثرا من 
آثاره أمتد فى آثره آخر » 
حاولى ان تقنعى نفسك بان ما 
اصبت به ليس برطانا » مجرد 
ورم م ؤقت » وينتهى » 
واحرصى على صديقتك » فهى 
صديقة العم ٠‏ 


ماما لبنى 








اعتقد انك أيها الصديق اتقنت فى الاسبوع الماضى حركة الذراعين واليوم 
سوف تحاول ربط حركة الذراعين مع بعض بحيتتكونفى حركة مستمرة 

ه ‏ نكمل جذب الماء باليد 
اليمنى حتى نلمس الفخذوذفرد 
كوع القبراع الايشر للؤمام 


١‏ انقف ونفتئح القدمين 
ونني الجذع أماما أسفزل 
ونفرض أن الذراع الشمالى فى 
الوضع أماما واليهين فى وضعه 
الطبيعى ٠.‏ 


9 


3 ؟ - يكمل الذراع الشمالى 
/ له جذب الماء حتى بلمس الفخذ ٠‏ 
2 2 01 | فى نفس اللحظة ينفرد الكوع 
' اليمين ونمد اليد الى الامام 


؟ - نحرك الذراع الشهالى والرأس ف الماء كما فى الرسم 

الى اسفل فى نفس اللحطة ‏ |7 9 ؟ 
حرم اليمين الى أعلى 
نع لنت ركيد جه سين | 
وآاخذ شهيق من الفم ٠‏ 












كف اليسد اليمنى مع أخسراج 
الزفسر فى الماء واخراج كو 
اليد اليسرى لاعلى 5 


ونير« سمي صور الطوايع تغسرا ملويِة » حنٍ أعرابه 
القاذعة لنََّو بقعسها وإصقرا خفنب الطلبم . 
اعرص عاى شاوه سميرث يوي الأّعر_القادم 
لمات عاىح هزه الهرية النفئسة 
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